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Motion 
Utöka användningen av digitala hjälpmedel och videomöten i vården 

Digitalisering är en av vår tids mest betydelsefulla samhällsförändringar. Inom vården erbjuder 
digitala hjälpmedel och videomöten en stor potential att förbättra tillgänglighet, effektivitet och 
patientnöjdhet. Trots detta är det fortfarande många verksamheter som inte fullt ut nyttjar den 
digitala teknikens möjligheter. I synnerhet i glesbygder och områden med brist på vårdpersonal 
kan digitala vårdbesök vara avgörande för att patienten ska få snabb kontakt med vårdgivare. 
Även för äldre, personer med funktionsnedsättning och småbarnsfamiljer kan digitala lösningar 
vara ett ovärderligt stöd i vardagen. Att kunna ha ett uppföljningsmöte via video istället för att 
resa långt till en vårdcentral eller ett sjukhus sparar tid, resurser och minskar miljöpåverkan. 

Digitala verktyg bör ses som ett komplement, inte en ersättning för fysisk vård, särskilt i komplexa 
fall. Men rätt använda kan de bidra till: 

• Kortare väntetider 
• Bättre kontinuitet i vården 
• Minskad belastning på mottagningar 
• Ökad patientsäkerhet genom bättre dokumentation och uppföljning 
• Mer flexibel arbetsmiljö för personal 

Region Halland har goda förutsättningar att bli en föregångare i användningen av modern teknik i 
vården. Det förutsätter dock att vi aktivt arbetar för att undanröja hinder – såväl tekniska som 
organisatoriska. 

Med anledning av detta yrkar vi: 

- Att Region Halland utreder hur digitala hjälpmedel och videomöten kan användas mer 
systematiskt inom vården 

- Att regionen tar fram en plan för ökad implementering av digitala vårdmöten 
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