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Hantering av stickskada

Detta ar ett stodjande dokument som ar framtaget av Smittskydd i Region Halland som kan
anvandas av externa aktorer sisom kommuner, foretag och skolor vid framtagande av egna
styrande riktlinjer for sin verksamhet.
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Instruktioner fér vad som behdéver goras vid incident med risk for blodsmitta, sdsom stick- och
skarskada eller kontakt med blodtillblandad kroppsvatska pa slemhinna eller skadad hud.

Rutin for medarbetare i Region Halland finns pa Intranatet. For privata vardgivare samt
foretagshalsovard kan nedanstaende text ligga till grund fér skapandet av egna rutiner och riktlinjer
inom den egna organisationen.

AFS 2018:4 §§ 13-15, Smittrisker - Anger mer specifikt vad som géller vid arbete med risk for kontakt
med kroppsvatskor.
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Omedelbar atgard vid kontakt med kroppsvatskor

Vid stank av blod eller kroppsvatskor pa intakt hud kravs ingen vidare atgard an tvatt med tval och
vatten. Vid stick-/skarskada eller stank av kroppsvatskor pa hud med synliga sar eller eksem eller pa
slemhinna, inklusive 6gon, omedelbar tvatt enligt nedan samt uppféljning med provtagning. Kontakt
med saliv innebar en risk for dverféring av blodsmitta enbart om den ar blodtillblandad.

Vid stick/skarskada eller sténk pa hud
Skolj rikligt med vatten. Desinfektera med 70 % sprit. Anvand vad som dr snabbast tillgangligt:
Handsprit eller Klorhexidinsprit.

Vid stank i mun eller 6gon
Skolj med rikliga mangder vatten eller isoton koksaltlosning, ta darefter ut ev. kontaktlinser och skolj
igen (Ogondusch ska finnas p& varje riskarbetsplats).

Definition av index och exponerad
Exponerad— den som kommit i kontakt med kroppsvatskor genom stick-/skarskada eller fatt
kroppsvétskor pa synliga sar, eksem eller slemhinna inklusive 6gon.

Index — den vars kroppsvatskor nagon annan kommit i kontakt med och som darmed riskerar att
sprida smitta.

Provtagning av index

Om det ar kdant vems blod eller kroppsvatskor som patienten kommit i kontakt med uppmanas den
personen (fortsattningsvis kallad index) Iamna blodprov fér hepatit B, hepatit C samt hiv. Detta kan
gobras pa index listade vardcentral om skadan sker utanfor varden, annars pa den enhet dar skadan
skett. Detta for att kunna avskriva risk for smittdverforing sa fort som maojligt.

Vid kdand blodsmitta hos index

Om index har kand blodsmitta ar personen skyldig enligt Smittskyddslagen att uppge detta vid skada.
Vid kénd hiv-smitta hos index tas omedelbar kontakt med infektionsbakjour, nas via vaxel: 035-13 10
00. Ev. profylaktisk behandling bor sattas in snarast. Vid kdnd hepatit B hos index tas kontakt med
infektionsbakjour for beslut om ev. immunoglobulin och/eller vaccination av exponerad. Vid kénd eller
stark misstanke om hepatit C, t ex vid intravendst missbruk, tas dven prov HCV-RNA (EDTA-rér med lila
kork) pa index. Skriv i fritext pa remissen "HCV-RNA” och ta bade ett gult och ett lila provrér pa index.
Ingen akut uppfoljning eller kontakt med infektionskonsult kravs.

Provtagning av skadad/exponerad

Personen som skadats eller utsatts fér annans kroppsvatska (fortsattningsvis kallad exponerad)
uppmanas att ta kontakt med sin vardcentral, eller upphandlad féretagshalsovard om incident under
arbetstid, samma dag eller senast nasta dag.
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Blodprov tas for hepatit B, hepatit C samt hiv. Det forsta provet ar viktigt framst ur
forsakringssynpunkt for att visa att den exponerade inte redan ar infekterad av blodsmitta vid
skadetillfallet. Se provtagningsanvisningar nedan.

Vaccination av exponerad

En dos hepatit B-vaccin rekommenderas inom 48 timmar om den exponerade tidigare ar
ovaccinerad, ofullstandigt vaccinerad eller i de fall da ingen antikroppstiter kontrollerats efter
tidigare vaccination och mer an 10-15 ar passerat sedan senaste dos. Ytterligare doser eller
immunoglobulin kan bli aktuellt, se rubriken Uppfdljning.

Provtagningsanvisningar

Omgaende provtagning fran index dr angelaget for att faststélla om vederbdrande ar positiv for
hepatit B, hepatit C eller hiv. Prov tas dven alltid pa den som blivit exponerad, s.k. "nollprov”.

Ar index ett nyfott barn - ta blodprov pd mamman fér att pavisa antikroppar. Prov fér hepatit B samt
hiv erbjuds alla gravida, dock ar provet frivilligt.

Smittskydd Halland Tel: 035-13 16 07 smittskydd@regionhalland.se
Hallands sjukhus Halmstad Fax: 035-13 16 08
301 85 Halmstad



mailto:smittskydd@regionhalland.se

Smittskydd Halland

Region Halland

Provtagningsremiss

4
Uppdaterad 2023-02-13

Viktigt att proverna kan kopplas till varandra efter analys. Sakerstall med upphandlat laboratorium
hur remiss ska skrivas for att sdkerstalla koppling men fortsatt uppratthalla sekretess. Inga uppgifter
fran index far framga i exponerads journal/digital laboratoriehistorik eller tvart om. Om maojlighet till
pappersremiss finns dr detta att féredra da uppgifterna kan strykas innan arkivering.

Ange namn pa eventuell foretagshalsovard som ska folja upp provsvar pa remissen.

Exempel pa uppgifter pa provtagninganvisningar vid analys vid Mikrobiologen Hallands sjukhus

Index, provtagning efter godkannande

(den vars kroppsvatskor nagon annan
kommit i kontakt med)

Exponerad

(den som kommit i kontakt med index blod eller
kroppsvatskor)

Provror Ett SST-ror, med gul kork. Ett SST-ror, med gul kork.
Mark réret med STICKSKADA, samt namn Mark réret med namn, personnummer samt
och personnummer for index. arbetsplats/klinik/ort om vardpersonal.
Nummeretikett kan anvandas. Nummeretikett kan anvandas.
Tilligg av Lila EDTA-rér om kdnd hepatit C

Remiss Pappersremiss Mikrobiologi Pappersremiss Mikrobiologi
anvands av sekretesskal anvands av sekretesskal

Analys Stickskada (HBsAg, anti-HCV och HIV) under Stickskada (HBsAg, anti-HCV och HIV) under

Serologi.

Tilligg av HCV-RNA om kdnd eller stark
misstanke om hepatit C

Serologi.

Ta dven anti-HBS for att bedoma ev. tidigare
antikroppar mot hepatit B.

Personuppgifter pa
remiss

Index namn och personnummer.

Kan sekretessmarkeras om index begar att
vara anonym; ange fédelsear och de fyra
sista siffrorna, samt initialer, ex:
1988xxxx4444MM

Exponerads namn och personnummer

Remitterande
inrattning

Den enhet som rekommenderar
provtagning, exponerads vardgivare.

Den enhet som tar provet, exponerad vardgivare
eller upphandlad foretagshalsovard.

Remitterande
lakare

Den ldkare som ordinerar provtagningen pa
exponerad.

Den lakare som ordinerar provtagningen.

Kliniska data pa
remissen

"Stickskada smittkalla”.

Notera dven exponerads namn,
personnummer och ev. arbetsplats

”Stickskada personal/exponerad”.

Datum, klockslag, ev. arbetsplats och exponerads
telefonnummer dar hen kan nas inom 24 timmar.

Notera dven index’ namn och personnummer.
Viktigt! Vid positivt svar dr det viktigt att
patienten kan nds inom 24 timmar!
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Inlamning av prov
Prov pa index och patient behover vara pa laboratoriet inom 24 timmar efter skadetillfallet for att
vaccination ska kunna paborjas inom 48 timmar om detta blir nédvandigt.

Mikrobiologen pa Hallands sjukhus 6nskar bli uppringda for att stickskadeprov ska kunna prioriteras.
Om jourtid ring morgonen efter. Telefon vaxel 035 - 13 10 00.

Rapportera incidenten

Rapportera snarast skadan till chef om skada under arbetstid. Chefen bér meddela
foretagshélsovard om att skada skett. Tilloudsanmalan pa arbetsplatsen bor géras och/eller anmélan
till forsakringsbolag.

Uppfoljning

Se dven flodesschema i bilaga.

Vid okant index

Om det ar okdnt vems blod eller kroppsvatska den exponerade kommit i kontakt med, eller om index
vagrar provtagning, foljs exponerad upp med provtagning direkt och sedan efter 2 manader samt
efter 6 manader for att sdkerstalla att ingen smittéverforing skett. Informera om att smittoverféring
vid incident ar ovanligt.

Om exponerad saknar skydd mot hepatit B erbjuds vaccination med snabbschema vid 0, 1 och 3
veckor. Fornyelsedos ges efter 12 manader for langvarigt skydd. Inget annat profylax ar aktuellt.

Vid negativa provsvar hos Index

Om prov tas pa det index vars blod den exponerade kommit i kontakt med och det inte visar pa
blodsmitta behovs ingen ytterligare uppféljning. Vid stark misstanke om nysmitta hos index, t ex. vid
pagaende intravendst missbruk eller prostitution, bor uppféljande prover dnda tas pa exponerad
efter 2 och 6 manader.

Om tidigare ovaccinerad vill fullfélja vaccination mot hepatit B for langvarigt skydd kravs ytterligare
doser. Om index ar negativ for hepatit B vid provtagning kan ordinarie vaccinationsschema anvandas.

Negativa provsvar skickas till remitterande enhet som papperssvar. Provsvar for index skickas som en
kopia och debiteras till dennes vardenhet eller listade vardcentral.

Vid nyupptackt blodsmitta hos index
Positiva provsvar hos index rings jourtid ut till infektionsbakjour som planerar for omedelbar atgard
av exponerad patient. Vidare uppféljning av Vardcentral eller Féretagshalsovard dar proverna tagits.

Vid positiv hepatit B hos index vaccineras tidigare ofullstandigt vaccinerad exponerad enligt ovan.
Kontakt med infektionsbakjour for ev. immunoglobulin.

Vid nyupptackt hiv hos index kontaktas infektionsbakjour omedelbart! Ring via vaxel 035-13 10 00.

Om hepatit C upptacks hos index kompletteras om mojligt index prov med ytterligare blodprov for
HCV-RNA for att avgdra om infektionen ar smittsam. Om ytterligare provtagning ej ar mojligt foljs
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den exponerade som vid okant index med uppféljande provtagning. Profylax ar ej aktuellt oavsett
smittsamhet hos index.

| de fall index pavisas vara barare av en blodsmitta, som inte tidigare ar kand, &ar det ldkaren som star
som remitterande lakare som ansvarar for att informera index, anmala enligt smittskyddslagen, samt
remittera index till infektionskliniken for uppféljning.

Arkivering av provsvar

Eftersom personuppgifter fran bade exponerad och index efter analys kan finnas pa samma provsvar
ska provsvaret arkiveras sa att sekretess uppratthalls. Stryk noggrant 6éver det namn och
personnummer som inte galler for det aktuella provsvaret. Alla remissvar fran Mikrobiologen i
Halmstad har ett unikt labbnummer sa det fullstandiga svaret gar alltid att hitta via Mikrobiologens
datasystem. Provsvaren arkiveras utifran gallande rutiner pa enheten.
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Blod pa hel hud:

Tvatta med tval och vatten och
desinficera hander med handsprit,
garna tva ganger.

Ingen ytterligare atgard.

Blod i mun, nasa eller 6gon eller pa
skadad hud, t.ex. med synliga sar
eller eksem samt vid stick/skdrskada
av blodig produkt:

Skolj rikligt med tval och vatten.
Rikligt med vatten eller 6gondusch
om stank i dgonen.

s 2

Identifiera index (den vars kroppsvéatskor nagon annan kommit i kontakt med).

Fraga efter namn och personnummer. Godkdnner index att bli provtagen fér blodsmitta? Finns
sedan tidigare kand blodsmitta? Blodprov snarast pa index, dagtid tillrackligt.
Blodprov ska godkannas av index och ordineras av ldkare som féljer upp provsvaret.

Ange bade index och, i remisstext, dven den exponerades personnr. pa labbremiss som skrivs pa

papper av sekretesskal.

¥

Blodprov snarast pa exponerad, "nollprov”, dagtid tillrdckligt. Ange bade exponerad och, i
remisstext, dven index personnr. pa labbremiss som skrivs pa papper av sekretesskal.
Snabbvaccination mot hepatit B, om exponerad ar ovaccinerad eller ej fullstdndigt vaccinerad,

inom 48 h.

s 2

¥

L 2

Exponering for blod
med kand blodsmitta

L 2
Vid kdnd hiv
Omedelbar kontakt fran
varden till
Infektionsbakjour
via vaxel: 035-13 10 00
(dygnet runt)

Vid kand hepatit C
Ta dven HCV-RNA prov pa
index fér bedémning av
smittsamhet.
RNA-positiv; uppfoljning av
exponerad med blodprov

Exponering for blod utan
tidigare kand blodsmitta

2

Ingen pavisad
blodsmitta hos index
vid provtagning

Exponering for blod
fran okand individ eller
om provtaghing av
index ej ar mojligt

R 2

¥

Ingen vidare atgard

Pavisad blodsmitta eller
tolkningssvarigheter av
index prov

Uppféljning som vid
kdnd blodsmitta

efter 2 och 6 manader.
Om RNA-negativt; ingen
ytterligare atgard.

Vid kdnd hepatit B
Kontakt med
Infektionsbakjour
via vaxel: 035-13 10 00

Uppfdljningsprov efter 2
manader samt efter 6
manader for att sakerstalla
att ingen smittoverforing
skett
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