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Det &r vanligt att en person har insatser och stod frdn flera olika hall. Att
trdffas och samordna stédet underlattar for alla inblandade. Det ér personen
sjalv som avgdér om han eller hon vill ha en samordnad individuell plan.
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Samordnad individuell plan

Till dig som har stod fran bade
hdlso- och sjukvard, socialtjdnst och
forskola/skola i Halland

Alla som har stéd fran bade hdlso- och sjukvard, socialtjdnst och
forskola/skola har ratt till en samordnad individuell plan, en sa
kallad SIP. Med hjalp av den kan hdlso- och sjukvdrden, social-
tjdnst, forskola/skola och andra arbeta tillsammans pd bdsta satt
for att ge dig och din familj den vard och det st6d ni behéver och

har ratt till.

En SIP &r en plan som ni gor tillsammans med personer frédn de verksamheter
som du fér stéd ifrdn. Syftet ér att férbdttra samordningen mellan de olika
delarna och planen ska gora det tydligt vem som har ansvar fér vad och i
vilken ordning olika insatser ska ske. Planen ska bygga pé dina - men ocksd
ovriga familjens - mal och behov.

Att starta en SIP-process

Vill du ha en samordnad individuell plan, SIP, eller

vill du férst veta mer? Prata med ndgon som du har °®
kontakt med inom hdlso- och sjukvérden, social- \J
tjénsten eller férskola/skola sé kan du f& svar pd .
dina frdgor. SIP-processen ska starta utan drojs- I
madl, vilket ofta innebdr inom ndgra dagar frdn att

behovet dr upptdckt och beddémt. Det ar viktigt att

dina behov far avgéra ndr SIP-matet hdlls. Ibland
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kan det vara nédvandigt med ett SIP-mdte med kort varsel, ibland kan det
vara viktigt att hitta en tid som passar de som ni vill ska vara med pd maotet.

Det ar bra om du infér motet tanker igenom din nuvarande situation:
» Hur upplever du din situation just nu?

+ Vad dr viktigast for dig att vi tar upp pd motet?

+ Vilka forvantningar har du pd oss som deltar i motet?

Infor motet

Samordningsmotet kan vara pd en plats som ni vdljer tillsammans. Vilka
som ska delta pd métet bestdms tillsammans med dig och dina férdldrar.
Kanske ska det bara vara ndgon frén hdlso- och sjukvérden och négon frdn

socialtjnsten, personer som du kénner vdl. Oftast dr ndgon frén skolan med.

Det kan férstds ocksd vara ndgon i din familj, en annan anhérig eller nGgon
frdn en brukarférening. Om en anhérig bor Idngt bort kan han eller hon vara
med pd motet per telefon eller digitalt. Om du sjdlv inte kan eller vill vara
med kan man goéra planeringen dndd. D& mdste man forst ta reda pd vad du
onskar och behdver. Ditt samtycke krdvs for att information om dig ska fé
delas mellan berérda deltagare i SIP-motet.

Sa gar det till

Vid métet diskuterar ni dina och dvriga familjens énskemdl - hur ni vill att
vardagstillvaron ska se ut. Du far beskriva dina behov och utmaningar
utifrén psykiska, fysiska och sociala férhdllanden. Ni diskuterar inte
sekretessbelagda uppgifter om du inte sjdlv vill. Nar ni kommit fram till vilka
Atgdrder du behover beslutas vem som dr ansvarig for vad och vad du sjdlv
och de andra i din familj kan eller bér gora.

Huvudansvarig

Den som kallar till SIP-m&tet ar den person som &r huvudansvarig.
Huvudansvarig for SIP ska vara ett stéd for dig och blir ansvarig for din SIP.
Det ska helst vara nédgon som du kdnner sedan tidigare och som kdnner till
din livssituation.
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Nu borjar det!

Nu borjar sjdlva arbetet med att férverkliga planen sé att de inblandade pd
bdsta satt kan hjdlpas &t for att skapa den vardagstillvaro som du énskar och
har ratt till. Huvudansvarig bevakar att planen foljs och ser till att den foljs
upp regelbundet. Efter en tid tréffas ni igen och diskuterar hur det gér.

Avslutning
Nd&r du och familjen tycker att planen inte behdvs Iéngre och att mélen har
uppfyllts s som det var tankt, avslutas den.

Om du inte dr néjd

Om du och &vriga familjen inte tycker att planen fungerar bor ni i forsta hand
tala med huvudansvarig eller nédgon annan inom férskola/skola, hdlso- och
sjukvdrden eller socialtjédnst som du har fértroende fér. Om det dndd inte blir
som ni har tankt er kan ni fa kontakt med Patientndmnden.

Patientndmnden i Halland

Box 517

310 80 Halmstad

Tfn: 020-42 20 30

E-post: patientfnamnden@regionhalland.se



