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Avbruten lakarkontakt vid HIV, Hepatit B och C -
atgarder enligt Smittskyddslagen

Utgangspunkt ar att alla fatt kinnedom om sin diagnos.

Observera att patienten alltid ska ha fatt forhallningsregel om skyldigheten att
halla regelbunden kontakt med behandlande lakare (4 kap. 2 § punkt 8)

Exempel pa nar anmalan till smittskyddslakaren skall goras:

* patient med nyupptackt hiv, hepatit B eller C som inte kan nas for besked om
sin diagnos.

* patient med hiv som avbrutit sin kontakt med behandlande lakare

* patient med hepatit B eller C som avbrutit sin kontakt med behandlande lakare
och som beddms utgdra en risk for att smitta andra (unga personer med héga
virusnivaer av hepatit B raknas in hér)

* patient med hiv, hepatit B eller hepatit C som trots forsok fran behandlande
lakare att forma patienten att andra ett smittfarligt beteende fortséatter att utsatta
andra personer for smittrisk

* personer som inte natts av kallelse och dar ni tror att smittskyddsléakaren har
stdrre mojlighet att hitta ratt adress eller fa kontakt med patienten.

« patient som avbrutit sin Iakarkontakt och som dyker upp som kontakt i en
smittsparning dvs misstanks ha smittat ndgon annan.

Hur anmaéaler man?

Anmalan av detta slag till smittskyddslakaren kallas for paragrafanmalan, vilket
syftar pa att patienten bryter mot paragraf i smittskyddslagen.

Anmalan gors digitalt via SmiNet. | anméalan ska man ange vilken paragraf
patienten brutit mot, (valj alternativ i lista). Att bryta kontakt med behandlande
lakare motsvarar brott mot 84:4 i SmL. Om patient har riskbeteende skall detta
framga i anmalan (i valfri ruta/fritext).
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Bakgrund

Behandlande lékares ansvar Behandlande lakare har ett allméant vard- och
behandlingsansvar enligt bl. a patientsakerhetslagen och hélso- och
sjukvardslagen. Enligt Smittskyddslagen har behandlande lakare dessutom
vissa skyldigheter att vidtaga atgarder med syfte att andra inte ska utséattas for
smittrisk. Denna skyldighet innebar ett utdkat ansvar for behandlande lakare, t
ex att kalla patient till mottagningen da denne uteblivit och att utéver det rent
medicinska omhandertagandet dven ge patienten med allménfarlig sjukdom det
stdd som behovs for att patienten ska kunna félja sina forhallningsregler. Detta
kan innebara psykosocialt stod genom t ex samtalsterapi eller sarskilda
behandlingsinsatser.

Behandlande lakares skyldighet att ge forhallningsregler och bedéma risk
Om en patient inte foljer sina forhallningsregler kan det innebéra en risk for
osmittade. Det ar pa grund av denna eventuella risk som behandlande lakare
har ett ansvar att kalla patienten med en viss regelbundenhet. Patientens
forhallningsregler ska dock vara individuella och behandlande lakare maste
alltid gora en egen beddmning av patientens riskbeteende

Om en patient bryter mot sina forhallningsregler ska patientens behandlande
lakare forst sjalv vidtaga atgarder for att patienten i framtiden inte ska bryta mot
sina forhallningsregler. Om behandlande lakare bedémer att hen inte kan det,
eller trots gjorda forsok inte lyckats paverka patienten att fortsattningsvis folja
sina forhallningsregler, kan behandlande lakare anmala patienten till
smittskyddslakaren (s k paragrafanmélan). Om det bedoms att det finns en risk
att andra kan komma att smittas ska en sddan anmalan goras.
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