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Vad varje ldkare bor veta om Smittskyddslagen (SmL)

Denna skrift syftar till att ge en kort introduktion till smittskyddslagen och riktar sig i férsta
hand till Idkare. Smittskyddslagen reglerar de rattigheter och skyldigheter som den enskilde
individen, behandlande lakare och myndigheter har. Det 6vergripande syftet med
smittskyddslagen ar att skydda befolkningen mot smittsamma sjukdomar.

Vad innebar smittskyddslagen for mig som lakare?
Varje lakare har skyldighet att

e Vara uppmarksam pa smitta och vidta atgarder

Lakare, saval som annan halso- och sjukvardspersonal, har ett generellt ansvar att i sitt
arbete vara uppmaéarksamma pa forekomst av smittsamma sjukdomar och vidta de atgérder
som kravs ur ett smittskyddsperspektiv.

¢ Vid misstanke undersdka och ta prover

En ldkare som misstanker att en patient bar pa en allmanfarlig* eller annan
smittsparningspliktig* sjukdom &ar skyldig att skyndsamt underséka patienten och ta de
prover som kravs for att faststdlla eventuell smitta.

e Folja upp provtagningen och utfora det som provsvaret medfor avseende
behandling, rad, forhallningsregler, smittskyddsanmalan och smittsparning.

Den lakare som undersoker patienten och ordinerar provtagning benamns enligt SmL
behandlande ldkare och ansvarar for att félja upp provsvaret, ge patienten ratt vard och
behandling samt rad kring smittsamhet och adekvata forhallningsregler. Se respektive
diagnos Smittskyddsblad - Smittskyddslakarféreningen (slf.se). Férhallningsregler ska ges
bade muntligt och skriftligt till patienten, och dokumenteras i patientens journal.

Ror det sig om en anmalningspliktig sjukdom ska behandlande ldkare gora en
smittskyddsanmalan till den regionala smittskyddsenheten utan dréjsmal, (senast dagen
efter diagnos/misstanke). Anmalan gors i SmiNet www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
och ska innehalla relevant information inklusive misstankt smittvag (nar och var man tror
att smittan skett), eventuella atgarder som vidtagits och vilka forhallningsregler som givits.
Anmalan ger smittskyddet en mdéjlighet att hitta samband med andra fall, identifiera
gemensamma smittvagar och pa sa satt forebygga ytterligare fall. Det ar dven ett satt for
smittskyddet att sdkerstalla att patienten 4&r omhandertagen pa ett korrekt satt vilket
aligger smittskyddslakaren att bevaka.

Behandlande ldkare har dven det priméara smittsparningsansvaret. Likaren kan i vissa fall
overlamna smittsparningen till annan person med sarskild kompentens. Exempel pa detta i
Halland &r smittsparning av klamydia som éverlamnas till utbildade smittsparare pa

Smittskydd Halland Tel: 035-13 16 07
Hallands sjukhus Halmstad Fax: 035-13 16 08
301 85 Halmstad smittskydd@regionhalland.se



mailto:smittskydd@regionhalland.se
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet

2(2)

Central klamydiasmittsparning. Vid komplexa smittsparningar eller fragor kan Smittskydd
kontaktas och stotta.

Vid utbrott ir Smittskydd behjilpliga med information och stdd och kan ocks3 dverta
samordningsansvaret fran en enskild ldkare vid storre eller komplex utredning. Exakt var
gransen for detta gar beror pa omstandigheter i det enskilda fallet och smittans art. Varje
vardcentral har ett samhallsmedicinskt ansvar Over sitt geografiska upptagningsomrade som
innebar att vardenheten kan behdva agera vid olika typer av utbrott pa till exempel en
forskola/skola eller ett dldreboende. D& star vardenheten for provtagning, stod och
omhandertagande av berdrda individer, oavsett var personerna ar listade.

Kostnadsfrihet enligt SmL, Vad ar det?

Undersokning, vard och behandling ar kostnadsfri for patienter med allméanfarlig sjukdom, om
den behandlande lakaren bedomer att det minskar risken for smittspridning.

Kostnadsfriheten omfattar de lakemedel som direkt paverkar och minskar smittsamhet vid en
sjukdom som klassas som allmanfarlig, t ex antibiotika eller antiviral behandling. “Fritt enligt
SmL” noteras pa receptet. | praktiken géller detta framst behandling av hiv, syfilis, gonorré,
klamydia, tuberkulos, hepatit B och C. Lakarbesdk och undersékningar vid misstankt eller kand
allmanfarlig sjukdom, och som bedéms kunna minska smittsamheten, ar kostnadsfria for
patienten. Aven de &terbesdk som dr motiverade av smittskyddsskal &r kostnadsfria.

Kostnadsfrihet galler daremot inte for vard, undersokning eller behandling som endast har
indirekt betydelse for eventuell smittspridning, t.ex. behandling av missbruk eller
psykologkontakt. Kostnadsfriheten géller bara i smittsamt skede av den allmanfarliga
sjukdomen. Patienten betalar alltsa for besok som féranleds av andra sjukdomar eller om
infektionen ar utlakt.

Smittbararpenning

Smittbararpenning kan vara aktuellt vid ej symtomgivande allmanfarlig smittsam sjukdom. Vid
symtomgivande sjukdom anvands sjukskrivning.

Mer info

Pa vardgivarwebben (Smittskydd - Vardgivare (regionhalland.se) finns mer information och
lankar.
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