
Akuta åtgärder vid incident med risk för blodsmitta

Skölj med vatten och desinfektera!

Ögon – skölj med ögondusch, 

natriumklorid eller kranvatten.

Hud eller slemhinna – skölj med vatten 

och desinfektera med t ex Klorhexidin 

eller handdesinfektion.

1. Skölj

Person utsatt för blod = exponerad 

(HBsAg, anti-HCV och HIV)

Person som blodet kommer ifrån om 

denne är känd = smittkälla 

(HBsAg, anti-HCV och HIV. Vid känd hepatit 

C ta även HCV-RNA)

Använd pappersremiss!*

2. Provta

Ge en dos vaccin mot hepatit B snarast 

och senast 48 timmar efter incidenten till 

personen utsatt för blod.

Följ upp med ytterligare doser, se 

Terapirekommendationer Halland. 

3. Vaccinera

Vid känd blodsmitta hos smittkälla – ring Infektionsjouren!

Se rutin, länkar och mer info på Vårdgivarwebben

2023-08-25

*Anges i remissen:

Kliniska data = ”stickskada smittkälla/exponerad”, när och var incidenten skett samt kontaktuppgifter. 

Remitterande inrättning = företagshälsovården om sådan finns och incidenten skett under arbetstid, annars provtagande enhet.

https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2023/04/Klinisk-mikrobiologi-remiss.pdf
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#hepatit-b-9
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/blodsmitta/
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