Smittskydd Halland Datum: 2025-01-08

Region Halland

For vardgivare:
Handlaggning av patienter som soker vard efter incident
med risk for blodsmitta

Observera att det finns en separat rutin, Stick- och skirskador, som skall anvindas vid

handlaggning av stickskada som drabbat medarbetare i Region Halland under arbetstid.
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Syfte

Detta dokument dr tinkt att vara ett stdd vid framtagande av lokala rutiner i miljéer dar det finns
en Okad risk f6r exponering av blod. Dokumentet kan ocksa anvindas av vardgivare som stod 1
handlaggningen av en patient efter incident med risk for blodsmitta, sisom stick- och skirskada
eller kontakt med blodtillblandad kroppsvitska pa slemhinna eller skadad hud.

AFS 2018:4 §§ 13—15, Smittrisker - Anger mer specifikt vad som giller vid arbete med risk for
kontakt med kroppsvitskor. Den 1 januari 2025 ersitts AFS 2018:4 § 13—15 med AFS 2023:1 {10
och AFS 2023:10 § 11-13.

Definition

Exponerad — den som kommit i kontakt med kroppsvitskor frin index genom stick-/skirskada
eller fatt kroppsvitskor pa synliga sar, eksem eller slemhinna inklusive 6gon.
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Index — den mojliga smittkillan vars kroppsvitskor den exponerade kommit i kontakt med och
som darmed riskerar att sprida smitta.

Omedelbara atgarder vid kontakt med kroppsvatskor

Vid stink av blod eller kroppsvitskor pa intakt hud krivs ingen vidare atgird dn tvitt med
tvil och vatten.

Vid stick-/skirskada eller stink av kroppsvitskor pa hud med synliga sar eller eksem
eller pa slemhinna, inklusive 6gon: omedelbar tvitt enligt nedan samt uppfoljning med
provtagning. Kontakt med saliv innebir en risk f6r 6verféring av blodsmitta enbart om den ir

blodtillblandad.

» Vid stick/skirskada eller stink pa hud: Skolj rikligt med vatten. Desinficera med 70
% sprit. Anvind vad som dr snabbast tillgangligt: Handsprit eller Klorhexidinsprit.

» Vid stink i mun eller 6gon: Skolj med rikliga mingder vatten eller isoton
koksaltlosning, ta direfter ut eventuella kontaktlinser och skolj igen (6gondusch ska
finnas pa varje riskarbetsplats).

Vid kidnd blodsmitta (hiv, hepatit B, hepatit C) hos index/mojlig smittkilla tas omedelbar
kontakt med infektionsbakjour som nis via Hallands sjukhusvixel: 035-13 10 00. Detta giller
dven vid stark misstanke om blodsmitta.

Exponerad uppmanas att samma dag eller senast nista dag ta kontakt med sin vardcentral f6r
provtagning och ev. vaccination. Har stickskadeincidenten intriffat under arbetstid kontaktas 1
forsta hand arbetsgivarens upphandlade foretagshilsovard (om sadan finns).

Fortsatta atgarder (inom 24 timmar)

Provtagning av exponerad
» Blodprov tas for hepatit B, hepatit C samt hiv.

Forsta provet ar viktigt fraimst ur forsakringssynpunkt for att visa att den exponerade inte redan
ir infekterad av blodsmitta vid skadetillfillet. Uppféljande prover syftar till att klarligga om
smittoverforing skett och sikerstilla att medicinskt omhindertagande inte f6rdréjs for den
exponerade.

Vaccination av exponerad
» Hepatit B vaccination

Vid behov av postexpositionsprofylax rekommenderas snabbvaccination. Personer som har tagit
tre doser vaccin mot hepatit B tidigare och dir skyddande titer (> 10 IU/L) har péavisats de
senaste tio aren kan avsta vaccination. Utan pavisad skyddande titer rekommenderas att en
vaccindos ges sa snart som mojligt efter exposition, helst inom 24 timmar. Ytterligare doser eller
immunoglobulin kan bli aktuellt beroende pa exponerads vaccinationsstatus och

smittsamhetsbedomning av index, se Terapirekommendationer Halland, kapitel Vacciner.
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Provtagning av index (kriver index godkinnande)
» Om index ir kind 4r omgédende provtagning fran hen angeliget for att kunna avskriva
smittoverforing sa fort som mojligt.
» Provtagning sker pd index listade virdcentral.
» Om index har kind blodsmitta dr personen skyldig enligt Smittskyddslagen att uppge
detta vid skada.
» Vid kind eller stark misstanke om hepatit C, till exempel vid intravenost missbruk, tas

dven prov HCV-RNA, se provtagningsanvisningarna.

Handlaggning av exponerad om index/mojlig smittkalla &r okant:

» Provtagning vid okint index
Om index ar okint eller vigrar provtagning bor exponerad provtas direkt, efter 2
manader och efter 6 manader.

» Vaccination vid okint index
Personer som har tagit tre doser vaccin mot hepatit B tidigare och dir skyddande titer (>
10 IU/L) har pavisats de senaste tio dren kan avsta vaccination. Utan pavisad skyddande
titer rekommenderas att en vaccindos ges sa snart som maijligt efter exposition, helst
inom 24 timmar. Ytterligare doser, enligt snabbvaccinationsschema, kan bli aktuellt

beroende pa exponerads vaccinationsstatus, se Terapirekommendationer Halland, kapitel

Vacciner.

Provtagningsremiss
Nir index dr kdnd 4r det viktigt att proverna kan kopplas till varandra efter analys for att den

fortsatta handliggningen skall bli korrekt. Remisserna till laboratortoriet (klinisk mikrobiologi)
behover skrivas pa ett specifikt sitt for att sakerstilla koppling mellan index och exponerad men
samtidigt fortsatt uppratthélla sekretess. Se tabell nedan. Inga uppgifter frin index far framga i
exponerads journal/digital laboratoriehistorik eller tvirtom. Pappersremiss ska anvindas for
att vissa uppgifter (gillande den andre personen som varit inblandad i incidenten) ska kunna
strykas innan arkivering. Ange namn pa eventuell foretagshilsovard (for exponerad) som ska f6lja
upp provsvar pa remissen.

Inlamning av prov

Prov pé index och patient behGver vara pa laboratoriet inom 24 timmar efter skadetillfallet for att
ev. atgirder (utéver vaccination mot hepatit B) ska kunna paborjas inom 48 timmar om detta blir
nédvandigt.
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Provtagningsanvisningar vid analys vid Mikrobiologen Hallands sjukhus

Index/mojlig smittkilla
(provtagning efter godkinnande)

Exponerad
(den som kommit i kontakt med index’ blod
eller kroppsvitskor)

Provror Mirk roren med STICKSKADA, samt Mirk réren STICKSKADA, samt namn och
namn och personnummert. petsonnummer.
Remiss Pappersremiss Mikrobiologi Pappersremiss Mikrobiologi
anvinds av sekretesskil anvinds av sekretesskal
Analys Index Exponerad
Stickskada: Stickskada:
e  HBsAg, anti-HCV och anti-HIV e HBsAg, anti-HCV, anti-HIV och
(1 provror) anti-HBs (1 provror)
e Om kind eller stark misstanke om
hepatit C ta dven:
PCR — test HCV-RNA (1 provror)
Personuppgifter Index namn och personnummer. Exponerads namn och personnummer.
pa remiss Kan sekretessmarkeras om index begir att
vara anonym; ange fédelsedr och de fyra
sista siffrorna, samt initialer, ex:
1988xxxx4444MM
Remitterande Den vardgivare dit index vinder sig. Den vardgivare dit den exponerade vinder sig.
vardenhet Ange dven telefonnummer direkt till Ange dven telefonnummer direkt till enheten
enheten (ej TeleQ). (¢j TeleQ).
Remitterande Likare pa remitterande vardenhet. Likare pa remitterande vardenhet.
likare
Kliniska data pa ”Stickskada smittkalla”. ”Stickskada exponerad”.
remissen

Notera dven exponerads namn,
personnummer och ev. arbetsplats.

Det ska tydligt framga vem som ar
exponerad och vem som ér
index/smittkilla.

Datum, klockslag, ev. arbetsplats och
exponerads telefonnummer dér hen kan nés

inom 24 timmatr.

Notera dven index’ namn och personnummer.
Det ska tydligt framga vem som 4r exponerad
och vem som ir index/smittklla.

OBS! Vid positivt svar 4r det viktigt att
patienten kan nas inom 24 timmatr!
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Vid upptackt av tidigare okand blodsmitta hos index/mojlig smittkalla
Positiva provsvar hos index rings ut till infektionsbakjour som ansvarar for att exponerad patient
och index handliggs skyndsamt.

Hepatit B hos index: tidigare ofullstindigt vaccinerad exponerad vaccineras enligt ovan. Kontakt
med infektionsbakjour for stillningstagande till eventuell immunoglobulinbehandling.

Hiv positiv index: kontakta infektionsbakjour omedelbart. Ring via vixel 035-13 10 00.

Hepatit C hos index: komplettera om mojligt dennes provtagning med ytterligare blodprov f6r
HCV-RNA for att avgora om infektionen dr smittsam. Om ytterligare provtagning ej ar mojligt
foljs den exponerade som vid okint index med uppféljande provtagning. Profylax dr ej aktuellt
oavsett smittsamhet hos index.

I de fall da index’ uppticks vara birare av en blodsmitta, som inte tidigare r kdnd, dr det likaren
som star som provtagande likare som ansvarar for att informera index, anmala enligt
smittskyddslagen, samt remittera index till infektionskliniken f6r uppféljning.

Likare pa remitterande vardenhet ansvarar for att fortsatt uppfoljning sker av exponerad.

Vid negativa provsvar hos index

Om prov som tagits pa index inte visar pa blodsmitta beh6vs ingen ytterligare uppfoljning.
Undantaget dr om stark misstanke finns om nysmitta hos index, till exempel vid pagiende
intraven6st missbruk eller prostitution, da bor uppfoljande prover dnda tas pa exponerad efter 2
och 6 manader.

Negativa provsvar skickas till remitterande enhet som papperssvar.

Rapportera incidenten

Rapportera snarast skadan till chef om den intriffat under arbetstid. Chefen bér meddela
foretagshilsovird om att skada skett. Tillbudsanmailan pa arbetsplatsen bor goras och/eller
anmalan till férsakringsbolag.

Arkivering av provsvar

Eftersom personuppgifter fran bade exponerad och index efter analys kan finnas pa samma
analyssvar ska detta arkiveras sa att sekretess uppratthalls. Stryk noggrant éver det namn och
personnummer som inte géller f6r den aktuella individen. Alla remissvar fran mikrobiologen i
Halmstad har ett unikt labbnummer sa det fullstindiga svaret gar alltid att hitta via
mikrobiologens datasystem. Provsvaren arkiveras utifran gillande rutiner pa remitterande enhet.
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Bilaga 1: Exempel pa pappersremisser vid stickskadeincident
Se Stickskada, Analysforteckningar. Anvind pappersremiss.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Remitterande inratining

Exponerad

Index/Mbijlig smittkalla

MNamn, personnummer (12 siffror)
Index namn och personnummer

\1 Region Halland

Remitterande inrattning

Den vardenhet dit index vander sig, ex
vardcentral eller akutmottagning

Namn, personnummer {12 siffror)

Index namn och personnummer Kan sekretessmarkeras om index begar att fa vara

anonym. Ange fodelsear och de fyra sista siffrorna, samt
initialer.
Ex. 1988-5555(HH)

Remitterande lakare Mummerlapp mikroblologen

Lakare pa remitterande vardenhet

Den vardenhet dit index vander sig, ex
vardcentral eller akutmottagning Kan sekretessmarkeras om index begér att fa vara
anonym. Ange fédelsear och de fyra sista siffrorna,
samt initialer.

Ex. 1988-5555(HH)

Nummeriapp mikrobiclogen

Kopia till:
Pravtagningsdaturm

Nummerlapp insandare
Kopia till
Provtagningsdatum

Remitterande lakare Nummerlapp insandare

Lékare pa remitterande vardenhet

Sarskild
debiteringsadress

Telefonnummer
Direktnummer till remitterande en|

het (ej TeleQ)

anges pa baksidan

Sarskild
debiteringsadress

Telefonnummer
Direktnummer till remitterande en

het (e] TeleQ)

Kliniska data (anamnes, fragestillning)

Ifylles vid urinprovtagning Blasinkubation

[] Faeces, inhemsk smitta

prover, var god se baksidan

[] Hepatit B (HbsAg)

D Transglutaminas lgh

D Nassekret

|:| Faeces, utlindsk smitta

m?:igseksazaa?:';:f:r:neﬁ, fragestilining) . Stickskada Exponerad Symitom fran urinvagar [] <4tim
Ifylles vid urinprovtagning Blasinkubation o B D 2 4 tim
Stickskada Index/majlig smittkalla Symtom fran urinvagar [] <4tim Datum och klockslag f&r incident, ev arbetsplats och .
[ =4 tim telefonnummer dar hen kan nas inom 24 timmar. 0 inga symiom Provtagning
Ange aven exponerads namn, personnummer och Provtagning Ange dven index namn, personnummer och ev arbetsplals) ¢ qigivarande infoktion [ Kastad urin
ev arbetsplats. Det ska tydligt framga vem som &r [ nga symtom [ Kastad urin Det ska tydligt framgé vem som &r exponerad och vem [ kap
exponerad och vem som ar index/smittkalla. [] Recidiverande infektion [ kap som ar index/smittkalla. [ kontroll efter behandiing [ Pasprov
[] Kontroll efter behandiing H Pasprov Antibiotika [ aveiutaa [ Pagaende [ Pianeraa H ::?;::;:::[Le[
Blaspunktion Mitrit
Antibiotika DAvslutad DPagae:nde DPIane:rad e |:| Engangskatster H :os“.j: D Positiv [l Negativ D Cystoskopi
D Postop |:| Positiv [| Megativ D Cystoskopi e - -
[l cravid PROVTYP ONSKAD UNDERSOKNING OVRIGT
PROVTYP ONSKAD UNDERSOKNING OVRIGT [) Abscess ODLING [] Direktmikroskopi (likvor)
[ Abscess ODLING [] Direkimikroskopi (likvor) [ eaL [l Gonokocker [] Betagiukan
[ BaL [ Gonokocker [] Betaglukan [] Binaia [] MRGM (Mutlti Resistenta Gram Negativa stavar) [ Endatoxin
[ Binaa [] MRGN (Multi Resistenta Gram Negativa stavar) [ Endatoxin [ Bioa [J mrsA [] Helicobacter pylori antigen (faeces)
] Blog ] mMrRsA [] Helicobacter pyleri antigen (fasces) [ Blasa [ odiing [] Kalprotektin
[ Blasa 0 odiing [] Kalprotektin [] Bronkborste 0 svamp [l Legioneliaantigen {urin)
[ Brenkborste [l svamp [ Legioneliaantigen (urin) [] cAPD-vatska [ vre [l Mikroskopi maskagg
|:| CAPD-vatska |:| VRE |:| Mikroskopi maskagg D Cervix DNA-RNA-PAVIENING |:| Prisumokockantigen (urin)
[ cervix DNA-RNA-PAVISNING [] Pneumokockantigen (urin) [] Faeces [l Apkoppsvirus (Monkeypos) [] versinia patotypning
H Liz:;p [ Apkoppsvirus (Monkeypox) [ versinia patotypning H ::ﬁ:’:se‘s [l Bordetella perussis/parapertussis SEROLOGI )
[ Katsterspets 1| Bor.d:.alella pertussis/parapertussis EEROLOG| 7 [ Leavatska [l calicivirus {Norovirus) 0 Sﬂd:ske_lda (HB=Ag, anti-HBs, anti-HCV
D Ledvatska D Callclwru.s {No(owrus.] ) Sﬂdssk:flda (HBsAg, anti-HBs, anti-HCV D o |:| Chiamydia trachomatis/Gonokocker och anti-HIV)
D Levor [] chiamydia trachomatis/Gonokocker D och anti-HIV) ) |:| T |:| Chlamydophila/Mycoplasma preumoniae |:| 1i-SARS-CoV-2 NL
0] Munhaia [ chiamy ila/Mycoplasma pr Umns.cw.z Nukleokapsid + Spike [ Namocieas [ chiamydophila peittaci [ Bornnla
[ Nageiskrap 0 Chiamydophila psittaci [l esvicmy [] Nasofarynx [ clostridioides difficile i EBVICMY
D Nasofaryrix [] clostridicides difficile D il - D o , U Dientameeba fragilis I:l Hepat![ A (anti-HAV)
D Nasofar irat |:| Dientamoeba fragilis Hepatit & (anti-HAV) asofarynxaspiral D Faeces, inhemsk smitta |:| Hepatit B (HbsAg)
yrxaspira

[] Anti-HBC

prover, var god se baksidan

% :assekrel [l Faeces, utisndsk smitta 0 Antl-HEe _ [ Perineum [l Fusohacterium necrophonum [] Anti-HBs (vaccination)
erineum [] Fusobacterium necrophorum [ Anti-HBs (vaccination) [] Pleura [ Gastrovirus [l Hepatit € (anti-HCV)

[} Preura [] Gastrevins Om kénd eller stark [ Hepati ¢ (anti-HCV) [l Punicat [] HCV-RNA [ Hepaur e
[ Punkat [] HOV-RNA misstanke om hepatit C [l Hepaur e 0 sputum 0w implex/Varicella zoster vi 0 Hv

Sputum [ Herpes simplexivaricella zoster virus [ Hiv [ svalg 0 H'&;\;ﬂes S e [] HTLV (anti-HTLV)
% Svalg 0 wev [] HTLV (anti-HTLV) [ sar [ Legionelta [l Rubella-immunitet
' :raarmmmm31 [ Legionelia EI[RLMIIH-ImlenIIIi [] Trakealsekret [ Luftvagspanel [ syfiis
[] uretra [ Lum:ag.s;.:nanel § 0 e g urera Meningitiencefalit panel (likvor) [ Tee
[ urin Meningit/encefalt panel (likvor) i TEE 0 urin Mycoplasma genitalium [ quantiferen (IGRA)
[ Vaginaisekret Mycoplasma genitalium Quantiferon (IGRA) [ vaginalsekret [] Nagetsvamp IMMUNOLOGI
0 9 Nagelsvamp IMMUNOLOGI [ vatten . . [ AN
0 z:::um | :.:u_mocysnsjimveci. H m: o [] vavnadsbit i :l'::li:rll-lzcysusjlmvecu [ Avewa

virus
D Ogon D SARS-CoV-2, Influensa A + B Patient D ANCA (anti-MPO + anti-PR3) H grg:: D SARS-CoV-2, Influensa A + B Patient D ANCA (anti-MPO + anti-PR3)
0 oron [] SARS-CoV-2, Influensa A + B Personal [ AnGA + GBM [] saRs-Cov-2, influsnsa A + B Persona 0 anca - cam
[ Ureapiasma 1 antcce [l ureaplasma [ anti-ccp
Biobankslagen galler biamarkta | [] Ra-est galler [ RA-test

D Transglutaminas lga
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