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Informationsblad om kontinuerlig glukosmätare 

Du har fått en kontinuerlig glukosmätare förskriven eftersom du har 
diabetes typ 2. Du uppfyller de bedömningskriterier som krävs för att vara 
berättigad till förskrivning av produkten. Den kontinuerliga glukosmätaren 
hjälper dig hålla koll på ditt blodsocker och gör det enklare att förstå hur 
mat, motion och insulin påverkar dina värden. Tillsammans med din 
diabetessjuksköterska kan du nå en bättre blodsockerbalans. 

För att du ska ha rätt till fortsatt förskrivning av kontinuerlig glukosmätare 
är det viktigt att du uppfyller följande kriterier: 
 

• Du behandlas med både måltidsinsulin och basinsulin. 
 

• Du använder din kontinuerliga glukosmätare enligt 
överenskommelse med din vårdgivare för att nå ett stabilt och bra 
blodsocker. 
 

• Du medverkar till uppföljningar som du och diabetessköterska 
kommit överens om. 

 
• Du tar ställning till om du godkänner att dina uppgifter registreras i 

Nationella Diabetesregistret (NDR). 

 
• Du hanterar produkten varsamt och använder den enligt 

diabetessköterskans instruktioner, annars blir du skyldig att lämna 
tillbaka din kontinuerliga glukosmätare och återgå till att mäta ditt 
blodsocker som tidigare.   

 

Vid frågor kan du kontakta din diabetessköterska:   
 

• Namn: ____________________________________  

• Telefonnummer: ___________________________  
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