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Avsiktsförklaring mellan Västra 
Götalandsregionen (VGR) och 
Region Halland om samarbete 
gällande specialistutbildning för 
legitimerade psykologer 

Bakgrund och syfte 
Utredningen Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens (SOU 2025:63) 
föreslår att specialistutbildningen för psykologer blir nationellt reglerad och 
samordnad av Socialstyrelsen från 2029. Staten föreslår att regionerna ska 
ansvara för specialiseringstjänstgöringen (ST) för psykologer. Detta innebär en 
omfattande omställning och ett ökat behov av samarbete mellan regionerna.   

Region Halland och Västra Götalandsregionen önskar därför samverka kring 
specialistutbildning för legitimerade psykologer (STP-programmet).  

VGR driver sedan 2023 ett STP-program, det vill säga en sammanhållen 
specialistutbildning för legitimerade psykologer som kombinerar klinisk 
tjänstgöring med teoretiska moment, handledning och skriftligt vetenskapligt 
arbete.  

STP-programmet leder fram till specialistbehörighet inom ett av följande 
områden: klinisk barn- och ungdomspsykologi, vuxenpsykologi, psykoterapi och 
neuropsykologi. Programmet innehåller: Introduktionskurs, Specialistkollegium, 
Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig metod. Två obligatoriska kliniska 
kurser: Evidensbaserad psykologisk bedömning och Suicidologi. Därefter tre 
valbara kurser inom vald specialistinriktning. 
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Samverkan och kontaktpersoner 
Region Halland och Västra Götalandsregionen vill ha ett nära samarbete kring 
STP-programmet som ett led i förberedelserna inför nationellt reglerad 
specialistbehörighet. 

Västra Götalandsregionen erbjuder plats för en psykolog från Region Halland i 
STP-programmet med start 2027 och möjlighet till ytterligare en plats med start 
2028. 

Region Halland inventerar hur de vid behov kan bidra till delar av programmet så 
som föreläsare, handledare i vetenskapligt arbete med mera.  

Regelbundna möten kommer hållas mellan regionernas studierektorer. Dessa 
ansvarar för löpande dialog, planering och uppföljning av aktiviteter inom STP-
programmet. 

Ekonomisk ersättning 
Region Halland bekostar STP-utbildning vid VGR Akademin. Kostnaden följer VGR 
Akademins prislista: År 1–3: 25 000 kr per år + 10% (för studerande utanför 
VGR), År 4–5: 12 500 kr per år + 10% (för studerande utanför VGR). Kostnad 
tillkommer för de tre valbara specialistkurserna.   

Kostnader, utöver de ovanstående, mellan VGR och region Halland hanteras inom 
respektive regions budget.  

Prisjusteringar kan ske vid inflation eller oförutsedda kostnadsökningar. 

Avsikt och giltighet 
Detta är en viljeförklaring och inte ett juridiskt bindande avtal och gäller i sex år 
från den 1 januari 2027. Det uttrycker parternas gemensamma ambition att 
utveckla och genomföra samarbetet enligt ovan. 
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För Västra Götalandsregionen, VGR Akademin: 

Eva Lundh 
Områdeschef, VGR Akademin 
eva.lundh@vgregion.se  
070-245 75 46 

 

För Region Halland: 

Marie Karlsson 
Utbildningschef 
marie.b.karlsson@regionhalland.se  
070-228 14 38 
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