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Rad till personal i skola/forskola vid fall av streptokockinfektioner

Nar manga barn pa forskola eller i skola ar sjuka samtidigt i till exempel halsfluss, svinkoppor,
scharlakansfeber, 6roninflammationer, nagelbandsinfektioner eller infektioner i underlivet och runt
andtarmsoppningen ar det ofta symtom pa infektion med grupp A-streptokocker (GAS).

Inkubationstiden for streptokockinfektion ar 1-3 dagar. Streptokocker smittar via saliv men dven via
hédnder. En del infektioner blir lindriga, andra kréver behandling och i enstaka fall dven sjukhusvard.

Vid sjukdom ska barnet vara hemma. Atergéng till skola/férskola styrs framfor allt av barnets
allmantillstand, dvs barnet ska vara piggt och orka hela dagen. Nar antibiotikabehandling ges mot till
exempel halsfluss eller scharlakansfeber bedéms barnet inte langre vara smittsamt efter 2 dygns
behandling och kan da dterga till skola/forskola férutsatt att barnet mar battre och ar feberfritt. Vid
hudinfektioner, som exempelvis svinkoppor, bor saren vara helt torra innan atergang till
skola/férskola.

Barn kan vara friska béarare av streptokocker men provtagning av symtomfria ar séllan aktuellt.
Avstdngning pa grund av bararskap eller att behandla friska barare med antibiotika ar inte
meningsfullt eftersom streptokocker dnda cirkulerar i samhéllet och manga ar friska barare.

For att minska smittspridningen pa skola/forskola:

e Noggrann handhygien; tvatta handerna ofta med tval och vatten, och alltid fére maltid,
anvand pappershanddukar.

e Paminn barnen om att hosta och nysa i armvecket.

e Lat inte barnen dela bestick, mugg, napp eller tandborste.

e Tvatta leksaker dagligen och lagg undan tygleksaker. Ett satt att tdnka ar att anvanda
formiddagsleksaker och eftermiddagsleksaker. Leksakerna far da “vila” och torka for att
forebygga smittspridning. Smasaker som barn stoppar i munnen till exempel kritor far vila till
nasta dag, rengoras eller kasseras. Harda leksaker bor tala avtorkning eller diskning och
rengors dagligen vid utbrott. Textilleksaker undviks vid ett utbrott.

e Textilier, sdsom 6rngott, lakan och kuddar bor inte delas. Eventuella gemensamma textilier
ska vara tvattbara i 60 grader och bor tvattas dagligen.

e Minimera gemensamma aktiviteter inomhus, forsok ha mycket utevistelse.

e Ytor, handtag och andra ytor som vidrérs med handerna bor rengdras dagligen.

Bra information att dela med vardnadshavare vid fragor om streptokockinfektioner:

Scharlakansfeber - 1177
Svinkoppor - impetigo - 1177
Halsfluss - 1177
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