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Fakta om vinterkraksjuka

Information riktad till personal inom férskoleverksamhet.

Vinterkraksjuka orsakas av virus, oftast calicivirus. Viruset ar mycket smittsamt och immuniteten
ar kortvarig vilket gor att man kan drabbas flera ganger per sasong.

Vinterkrdksjuka sprids genom:

e direkt eller indirekt kontakt med smittade personer (till exempel via spolknapp, handtag
och andra tagytor)

e livsmedel som hanterats av en person som ar eller nyligen varit sjuk

e livsmedel som till exempel gronsaker och bar som férorenats

Vinterkraksjuka overlever lange i inomhusmiljo och klarar nedfrysning, men dor i temperaturer
over 60 grader. Inkubationstiden ar vanligen 1 — 2 dygn (10 — 50 timmar) och symtomen
illamaende, plotslig krakning och diarré. Symtomen gar oftast 6ver inom 1 - 2 dygn.

Atgarder:

e Tvatta handerna med tval och vatten, anvand pappershanddukar. Vinterkraksjuka
Overlever handsprit.

e Stdng toalettlocket vid spolning.

e Avtorkning av tagytor (handtag, spolknapp, lampknappar) flera ganger dagligen.

e Ytor eller féremal som blivit utsatta for krakning/avforing bor efter mekanisk rengéring
desinfekteras med medel avsett for att avddda vinterkraksjuka.

e Tvatta textilier regelbundet (60 grader), med direkt efterféljande torkprocess som
torktumling eller torkskap.

e Plocka undan leksaker som &r svara att tvatta eller halla rena.

e Servera barnen mat istallet for att ha buffé.

e  Om modjligt, undvik att blanda barngrupper.

Barn kan aterga till forskola nar det gatt 48 timmar sedan senaste symtom och barnet har ett
gott allmantillstand.
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